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Na Osnovni Soli Frana Kocbeka Gornji Grad Zelimo, da utenci ne prina5ajo hrane in
napitkov od doma.
Sola ima pomembno vzgojno in izobraZevalno vlogo pri razvijanju zavesti o zdravi
prehrani, zdravih prehranjevalnih navadah, kulturi prehranjevanja in pri razvijanju
odgovornega odnosa do sebe in svojega zdravja.
Na osnovi navedenega 5ola v skladu z Zakonom o Solski prehrani opredeli vzgojno-
izobraZevalne dejavnosti, povezane s prehrano, ter dejavnosti, s katerimi bo
spodbujala zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja.
NIJZ navaja, da se s prinaSanjem hrane in napitkov od doma poveda Weganje za

zdravje, spodbuja se nejeiinost in izbirdnost, kar vodi do neuravnoteZene prehrane.
Dol2ni smo upoitevati priporotila Nacionalnega in5tituta za javno zdravje (NIJZ),
sistema HACCP, Zakona o zdravstveni ustreznosti iivil in izdelkov ter snovi, ki prihajajo
v stik v stik z Zivili (ZZUZIS), in ostale smernice za prehranjevanje.

Zavedamo se, da je prehrana 5e posebej pomembna v obdobju odra5danja. Zdrave
prehranjevalne navade, ki jih otroci pridobijo v otro5tvu, vplivajo na izbiro Zivil in natin
prehranjevanja tudi v kasnejsem Zivljenjskem obdobju in s tem na zdravje v odrasli
dobi.
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